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Программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России,  в соответствии 

основной образовательной программой основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  средней 

общеобразовательной школы № 19 города Новочеркасска,  календарным  годовым 

учебным графиком МБОУ СОШ № 19 на 2020-2021 учебный год и производственным 

календарем  на  2020 и 2021годы. 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                               Многовековая история казачества сложила народную 

педагогическую традицию, которая сохранилась до             сегодняшнего дня и 

является основой для возрождения казачества и его культуры. 

Казачьи игры для детей дают огромные возможности для физического и 

развития ребёнка. Такие игры универсальны, поскольку подходят детям самого 

разного возраста  

Главные преимущества казачьих игр — это лаконичность, выразительность и 

доступность. Они способствуют расширению кругозора, совершенствованию 

психических процессов, а также вызывают активную работу мысли. Казачьи игры не 

требуют специального спортивного инвентаря. В большинстве случаев для них 

достаточно подручного материала. Это могут быть различные веревки, камешки, 

тряпичные мячи или палки. Также нет необходимости в специально оборудованном 

месте. Такие игры можно проводить как на лужайке, так и в спортзале. 

 Испокон веков в казачьих играх отражался образ жизни людей, их 

представления о смелости и чести, желание обладать ловкостью, силой, быстротой и 

выносливостью, проявлять смекалку, волю и стремление к победе. Нельзя забывать и 

то, что игровая деятельность вызывает много положительных эмоций и улучшает 

работу внутренних органов. Во время игры часто возникают неожиданные ситуации, в 

которых дети учатся правильно использовать приобретенные навыки. Кроме того, в 

казачьих играх ребенок часто сам решает, как действовать, чтобы достичь цели. Смена 

условий учит искать нестандартные решения возникающих задач. Таким образом, у 

детей развиваются самостоятельность, активность, творческое мышление и 

сообразительность. А главное, дети, увлеченные сюжетом игры, могут много раз 

выполнять одни и те же движения, забывая об усталости. Так у детей развивается 

выносливость. 

 

Цели: приобщать школьников к культуре и традициям казачества, обеспечить 

физическое, познавательное, рeчeвoe, социальное и эстетическое  развитие  детей,  

воспитывать патриотизм на основе культурно-исторических традиций казачества.  

 

Задачи: 

 Формировать знания по истории и культуре казачества; 

 Создать условия для ознакомления детей с культурой и бытом казаков; 

Развивать и обогащать словарный запас казачьими словами и выражениями; 

 Прививать бережное отношение к традициям казачества; 

 Развивать внимание, ловкость, умение ориентироваться в пространстве; 

 Воспитывать чувства коллективизма, взаимопомощи. 

 

 

Планируемые  результаты курса «Казачьи забавы» 



                               Многовековая история казачества сложила народную 

педагогическую традицию, которая сохранилась до             сегодняшнего дня и 

является основой для возрождения казачества и его культуры. Она включает в себя: 

. 

   

        Личностные, метапредметные и универсальные результаты освоения 

программы кружка «Казачьи    забавы» 

 

          Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего 

образования по формированию здорового образа жизни являются: 

_   умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения её цели;                                                   

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать 

со сверстниками в достижении общих целей; 

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально - яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по 

формированию здорового образа жизни являются следующие умения:                                                                                                        

 •     умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения её цели;                                                  

•    умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

•    активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;                                                                                                        

*   овладеть  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих, предупреждения заболеваний, оказания первой медицинской помощи;                                                                                                                              

 •    проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;                                                                                                                           

•    оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык 

и общие интересы. 

*-приобщение подрастающего поколения к традиционной культуре через изучение 

игрового фольклора 

 

      Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

программы являются следующие умения:                                                                               

•    овладеть  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих;                                                                                                                               

•  общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности;                                                            

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения. 



Предметными результатами освоения  учащимися   содержания программы 

по физической культуре являются следующие умения: 

 планировать занятия  физическими упражнениями в  режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической  культуры; 

  характеризовать  роль и значение физической культуры  в жизнедеятельности 

человека; 

 представлять физическую культуру как  средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

  бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

 взаимодействовать со  сверстниками по  правилам  проведения подвижных 

игр и соревнований; 

выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях 

 

 

 

Содержание курса «Казачьи забавы» 

 

            Программа кружка «Казачьи забавы» рассчитана на четыре года для 

обучающихся в возрасте от 6,5 до 11 лет. Она составлена в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа в 

неделю. 

Программа кружка «Казачьи забавы» состоит из двух частей:   

 

 

 

Теоретическая часть 

 

 

Введение. Знакомство с  кружком  и его  программой . 

Ценность  кружка , его задачи,  программа , темы. 

Понятие « подвижные   игры » 

Понятие « Подвижные   игры ». В чем суть  подвижных   игр. Ценность их. Какие 

бывают  подвижные   игры . 

История возникновения  подвижных   игр  

Как возникли  подвижные   игры . Какие народы играли. Связь с олимпийскими 

играми. 

История возникновения национальных игр народов России 

Место нашего проживания в регионе. Как возникли национальные игры. Отличие от 

простых  подвижных   игр. Зачем нужны национальные игры. 

Техника безопасности на занятиях и соревнованиях  



Техника безопасности на занятиях и соревнованиях. Для чего ее нужно помнить. Как 

ее применять 

Правила игр и техника безопасности в играх 

Правила каждой игры. Техника безопасности в каждой игре. Целесообразность 

применения правил. 

Самостоятельный поиск игр детьми 

Работа со справочной литературой. Усовершенствование правил игр, выбор разного 

применения тех или иных игр. 

Практическая часть  включает  3 раздела: 

 

Подвижные   игры  без применения спортивных снарядов 

1 класс : Подвижные   игры. Совушка. Волки во рву. Игра «Кто скорее соберется ». 

 «Салки.», «Лягушки и цапля».. Горелки. Чехарда. Гуси – лебеди. Перемена мест. 

Шишки, желуди, орехи.. Два мороза. Кто дальше? Прыжки по полоскам. Лиса и куры. 

Зайцы, сторож и Жучка. Веселая змейка.  День ночь. Мышеловка. «Карлики и 

великаны», «Запрещенные движения». 

2 класс: Мы веселые ребята. Вызов номеров. Домики и гномики. Через  ручеек. Пустое 

место. Кот идет. Птица без гнезда. Быстро по местам. Ловишки. Карлики и 

великаны. Бой петухов. Бездомный заяц. Воробушки и автомобиль. Светофор. Волк во 

рву . Кошки мышки. Два мороза. Возьми крепость. «Куры и лиса». «Лада». 

3 класс: Подвижные   игры . День и ночь. Кто обгонит? Шутливая эстафета. 

Линейная эстафета с бегом. Пятнашки маршем. Эстафеты с прыжками. Западня. 

Компас. Бой петухов. Бездомный заяц. Линейная эстафета с бегом. Караси и щуки. 

Вызов номеров. По звериным следам. Великан. Совушка.  Белки, волки, лисы. Удочка.  

Перемена мест. Море волнуется – раз.  Прыгай через ров. Пятнашки с передачей. 

  

4 класс: Мышеловка. Горелки. Коршун и наседка. Не оступись. Штурм зимнего 

бастиона. Салки со снежками. Два Мороза. Меткий стрелок. Цепи кованные. Лада. 

Третий лишний. Цветные автомобили. Ручеёк. Поезд. Весёлые эстафеты. «Ловишка 

в кругу». Кто самый ловкий? Линейная эстафета с бегом. Лада. Цепи кованные. 

Подвижные   игры  с применением спортивных снарядов 

  

1класс :  «С мячом под дугой», Попрыгунчики – воробушки. Эстафеты. Игра «Кто 

быстрее перенесет кегли». Игры со скакалками. «Кто быстрее?», «Кто дальше?», 

«Кто умеет?» Техника безопасности на занятиях. Мяч соседу. Через кочки и пенечки. 

Правила игр и техника безопасности в играх. На санках с пересадкой. Снежные круги. 

Веселые поезда. Метко в цель. Перетягивание каната. Отобрать палочку. Выбивной. 

Беги и собирай. Мяч – соседу. Через кочки и пенёчки. Удочка. Не давай мяча 

водящему. 

  

2 класс: Прыжки через  длинную веревку. Охота на уток. Перебежки с выручкой. Мяч 

с четырех сторон. Салки с мячом. Метко в цель. Караси и щука. Охотники и утки. 

Передал – беги.  За флажками. Удочка. Горячая картошка. Выбивной. Футбол. 

Веселые эстафеты  с предметами. 

  



3  класс : Гонка мячей по кругу (волейбольные мячи). Выиграть время (мешочки с 

песком).  Подвижная  цель (волейбольный мяч). Охотники и утки (волейбольный мяч). 

Попади в мяч (волейбольный и малый мячи). Салки – ноги от земли (скамейка, 

гимнастическая стенка, маты). Альпинисты (гимнастическая стенка, бревно, 

маты). Эстафета с лазанием и перелезанием (бревно, гимнастическая стенка). 

Футбол( футбольный мяч). Крепость. Эстафета «под обстрелом». Попади в 

городок. Игра с веревкой. Перетягивание каната. Кто самый ловкий? Пионербол. 

Побеждают ловкие. Эстафета на горке. 

  

4 класс: Бег за флажками (флажки). Перебежки с выручкой (кегли). Удочка 

(веревочка с мешочком на конце или скакалка). Снайперы (малые мячи, городки). 

Охотники и утки (малый мяч). Эстафета с клюшками. Не давай мяч водящему. 

Футбол. Пионербол. Лапта. Мини-футбол. 

  

Игры казаков. 

  
1 класс:  

Горелочки. Пятнашки. Кто первый? Иголка, нитка и узелок. Заря. 

Ляпка. Снежинки, ветер и мороз. Казачья игра «Лошадки». Игра 

«Казачата». Отобрать палочку. Перетягивание каната. 

Всадники. Казачья игра «Надень папаху». Салки. Шушукали. 

Весёлые эстафеты. .Конники. игра-поиск -Атаманов клад. 

  

2 класс:  

Колесо. Конники.   В город. Потиг. игра-поиск -Атаманов клад. 

Весёлые эстафеты. Шушукали. Брыль. Казачья игра «Надень 

папаху». Игра «Чехарда».  Салки. Кувшинчик. Перетягивание 

пальцами. Перетягивание каната. Всадники. Салки. Кувшинчик. 

Цветы. 

  


